
 

DPG – Dipartimento di Psicologia Generale 

 

I PROGRESSI DELLE TERAPIE COGNITIVO-

COMPORTAMENTALI E L’ADATTAMENTO AI 

BISOGNI E ALLE SPECIFICITA’ DEL PAZIENTE 

GIORNATA DI STUDI IN ONORE DI EZIO SANAVIO 

 

Aula magna “Cesare Musatti” dei Dipartimenti psicologici 

via Venezia 8, Padova 

Mercoledì 9 maggio 2018 

Ore 10.00 – 16.00 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

Ore 10.00-10.15 

Saluti delle autorità 

Ore 10.15-13.15 

Interventi sul tema del Convegno e/o di ricordo delle esperienze e delle iniziative fatte con 

Ezio Sanavio 

Coordinatore: Giorgio Bertolotti 

Ore 13.15-14.15 

Pausa 

Ore 14.15-16.00 

Interventi sul tema del Convegno e/o di ricordo delle esperienze e delle iniziative fatte con 

Ezio Sanavio 

Coordinatore: Paolo Michielin 



Interventi: 

Roberto Anchisi, Cesare Cornoldi e Luigi Pedrabissi – Gli anni della specializzazione a 

Milano 

Ornella Bettinardi, Giorgio Bertolotti e Annamaria Zotti – Lo sviluppo e l’attualità del 

progetto CBA- Cognitive Behavioural Assessment: una panoramica dei diversi strumenti 

Silvana Cilia e Lorena Zanus – Dalle behaviorettes a Sanavio 2.0 

Davide Coradeschi – L’esperienza del dottorato e gli studi sull’insonnia 

Davide Dettore – L’esperienza della rivista Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale e la 

sua importanza nello sviluppo della TCC in Italia 

Mario Di Pietro – Dal primo incontro con Ezio Sanavio alla nascita dell’ITCC 

Stella Dorz e Caterina Novara – L’esperienza di ricerca sul DOC e un aggiornamento sul 

disturbo da accumulo 

Emilio Franceschina – Ezio Sanavio mentore e compagno di viaggio: dall’esperienza di 

studente a quella di collega 

Claudio Gentili – I meccanismi di azione delle psicoterapie dalla psicopatologia 

sperimentale alle neuroscienze 

Gioia Bottesi e Marta Ghisi – L’esperienza del dottorato e un aggiornamento sulla 

tricotillomania (mattina) 

Gabriele Melli – Il contributo di Sanavio alla psicodiagnostica e al trattamento del DOC 

Paolo Michielin – La scelta e l’adattamento delle tecniche di trattamento in relazione alle 

specificità e ai bisogni del paziente 

Paolo Moderato – La nascita della Terapia del Comportamento in Italia. Da Victor Meyer al 

Congresso EABCT di Venezia 

Daniela Palomba e Luciano Stegagno – Il Biofeedback a Padova e la Psicologia 

Cognitivo-Comportamentale 

Susanna Pizzo - L'Esperienza dell'Istituto di Terapia Cognitivo-Comportamentale: un 

percorso di crescita professionale 

Sandra Sassaroli – Cosa una cognitivista ha imparato dal comportamentismo e da 

Sanavio 

Claudio Sica – Da piazza Cavour a via Venezia (con qualche deviazione) 

Andrea Spoto e Giulio Vidotto – Dagli albori delle batterie CBA alle prospettiva del CBA 4.0 

Durata indicativa degli interventi: 15 minuti 


