
Forest Bathing  
per gruppi specifici

terza età, adolescenti, 
pazienti oncologici e 
inoltre: workshop di 
scrittura creativa..

Convegno scientifico: 
foreste e benessere

e inoltre: tavola rotonda, 
coaching, musica, attività 
nel bosco in notturna...

Esperienze  
tra gli alberi

pillole di scienza, bagni di 
foresta, scultura del legno e 
inoltre: concerto dal vivo...

Attività  
fra gli alberi

camminata speleologica, 
yoga, lettura in silenzio nel 
bosco e inoltre: spettacolo 
teatrale...

giovedì 15 giugno venerdì 16 giugno sabato 17 giugno domenica 18 giugno

Info e iscrizioni
www.cansiglioinvita.it

Organizzato da: Patrocinato da:

Con il supporto di Etifor | Valuing Nature, LAST Lab & MA in Environmental Humanities - Università Ca’ Foscari Venezia, AUSF, Ivy Tour, 
Fondazione G. Angelini, Alpago Cansiglio APS e altri

15-18 giugno 2023 • Foresta del Cansiglio (Prealpi venete e friulane)

Un festival dedicato alle esperienze di connessione con la natura:  
un’occasione per sperimentare e conoscere nuovi punti di vista sulle foreste.

Quattro giorni di eventi e attività fra gli alberi, tra scienza, arte, spiritualità, 
cammini, saperi, tradizioni, cura del Pianeta. 

Comune di  
Alpago

Comune di  
Chies d’Alpago

Comune di  
Tambre

Da venerdì 16 a domenica 18 sarà aperto a Spert 
(Alpago, BL) uno spazio espositivo per conoscere 
meglio le organizzazioni coinvolte nel festival, i 
produttori e altre realtà del territorio.  
Saranno aperti anche il Museo dell’Uomo in 
Cansiglio e il Giardino Botanico Alpino.
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