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"Le cose sono unite da legami invisibili. 
Non puoi cogliere un fiore senza 
turbare una stella" 

Galileo Galilei 
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Il 8I0.POO è un modulo 
multi-sensoriale calmo e 
aooogliente apposita.mente 
progenato da Giuliana Salmaso 
e Leonardo Tizi per offrire ai 
fruitori pause rigeneranti. 

L'ipotesi che ha guidato &a 
progettazione è che una 
permanenza di alcuni minuti 
al suo interno possa apportare 
benefici misurabili sul piano fi. 
siologico, cognitivo e affettivo. 

Il progetto nasce dal desiderio 
di aiutare le persone a "stare 
bene"'. Per fare questo offre 
forma architettonica ane teorie 
della biofilia (Wilson, 1984) e 
della rigenerativitil ambientale 
(Kaplan, 1995, Ulrich, 1983), da 
cui è possibile trarre indicazioni 
su quali caratteristiche dell'am• 
biente costruito siano in grado 
di facilitare i l recupero dallo 
stress e dall'affaticamento 
mentale. 

11 8I0.POO si presenta come un 
guscio in legno. Questa forma 
biomorfica prende ispirazione 
dalla sagoma del guscio di 
alcuni molluschi ed è associata 
alla percezione d i rifugio e pro• 
tezione. Per accedervi si segue 
un percorso leggermente in 
sal ita che enfatizza i l senso di 
mistero e il distacco dall'am• 
biente circostante. All'interno 
i l fruitore \live un'esperienza 
immersiva r igenerante che 
stimola vista, udito, tatto e 
olfatto. 

118I0.POO è pensato per 
essere collocato in contesti 
commerciali, residenziali e 
lavorativi. 

In pa.rticolare nei luoghi 
d i lavoro, dove lo stress e 
elevato, il valore positivo delle 
esperienze micro•rigenerative è 
ampiamente riconosciuto dalle 
r icerche concione nell'ambito 
della psicologia ambientale. 

Una pausa nel 8I0.POO mi• 
gl iora &a qualità d i vita dentro e 
fuori ufficio. 

LA SPERIMENTAZIONE 
Dalla primavera del 2022 un 
gruppo interdisciplinare di r i• 
cerca looordinato da Francesca 
Pauaglia, professore ordinario 
di Psioofogia Generale presso 
il Dipartimento d i Psicologia 
Generale dell'Università degli 
Studi di Padova e d irettr ice del 
Master in Psicologia dell'Ar• 
chi tenura e del Paesaggio). sta 
lavorando per verificare l'effet
tiva efficacia dell'esperienza 
del 8I0.POD nel r igenerare 
lo stato affettivo {recupero 
dallo stress) e il funzionamento 
cognitivo (ripristino delle 
risorse attentive}. Il gruppo e 
composto da esperte e esperti 
in psicologia ambientale, 
neuropsicologia, ingegneria 
informatica, architettura e desi• 
gn. Lo scopo è queUo di testare 
empiricamente l'ipotesi che 

una permanenza virtuale d i 10 
minuti al l'interno dell'ambiente 
8 I0.POO possa ripristinare lo 
stato di benessere, nei termini 
di diminuzione dello stress, 
aumento delle emozioni posi
tive e miglior funzionamento 
dell'attenzione. Alale scopo, 
sono stati real izzati 3 ambienti 
v irtuali , che riproducono due 
diversi modelli di BIO.POO e un 
terzo ambiente pii, tradizionale 
da ut ilizzarsi come controllo: 

modello sperimentale 1: 
BIO.POO con vista sul verde; 

modello sperimentale 2 : 
BIO.POO senza vista sul 
verde; 

modello d i controllo: stanza 
con design convenzionale. 

Un totale d i 150 partecipanti, 
50 per ogni condizione 
sperimentale, e stato esposto 
a uno dei tre ambienti , in 

concomitanza con la rileva~ 
rione degli indici fisiologici, 
e con &a somministrazione di 
test cognitivi e scale per la 
rilevazione dello stato affettivo 
e di rigenerati\lità percepita. 
La fine delLa raoootta dati è 
prevista per metil marzo 2023. 

La fase successiva prevede 
la procotipazKlne del modello 
BIO.POO che r isulterà essere 
più rigenerativo, in modo da 
verificarne gli effetti attesi 
nell' ambiente reale. 

In term ini general i, lo studio si 
inserisce all 'interno della ricer4 

ca in psicologia ambientale, 
che si pone l'obiettivo d i ana4 

lizzare l'effettivo impano delle 
caratteristiche dell'ambiente 
fisico sul benessere indi\liduale 
e collettivo. l'approccio adot• 
iato è interdisciplinare e basato 
su evidenze empiriche. Nello 
specifico, i l progeno 8I0 .POO 
intende proporre risposte 
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sostenibili per la r iduzione del lo 
stress ambientale, particolar• 
mente r ivolte a lavoratrici e 
lavoratori che operano in am• 
bienti ad alto rischio di bumout 
o utenti di luoghi susoettibili d i 
affaticamento cognitivo 
(ad esempio in strutture 
espositive dow il BIO.POO 
può essere impiegato per la 
r igenerazione dell'attenzione 
depauperata dal la fatica da 
museo). 

Ad una lettura piU ampia, il 
BIO.POO indaga i l rapporto 
tra Benessere Psicofisiologico, 
Architettura e Natura, un 
tema d i grande importanza 
anche per '8 implicarioni di 
carattere ambientale che porta 
con sé. Proprio attraverso una 
progettazione evidence-based 
orientata alla biofilia, rarchitet4 

tura può promuovere contem
poraneamente il Benessere di 
Persone e Pianeta. 
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