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PRESENTATO IL LABORATORIO INTEGRATO DI PSICOLOGIA S| TROVA IN VIA VENEZIA

Al Bo le nuove stanze
per studiareil cervello
«Sensori e tecniche

di avanguardia»

La direttrice Pazzaglia: «Grazie alle tecnologie piu avanzate
test sul deficit diattenzione dei bimbi e sulla demenza adulta»

Eva Franceschini

Intervenire sulla discalculia a
partire dai bambini, indivi-
duare precocemente i segni di
demenza nelle persone della
terza eta, agire sull'attivita
corticospinale per consentire
alle persone di ripristinare
funzionalita perdute: sono al-
cuni degli ambiti di applica-
zionedelletecnologie innova-
tive che compongono le stan-
ze dove si studia il cervello,
nel nuovo Laboratorio inte-
grato di Psicologia del Diparti-
mento di Psicologia generale
dell'universita.

1l termine avanguardia ap-
pare come un eufemismo di
fronte all'incredibile potenzia-
lita di queste tecniche, frutto
diunaricercaedelaborazione
intensa e protratta nel tempo.
Sono tre gli ambienti distinti
che costituiscono il laborato-
rio: il primo dedicato all’elet-
troencefalografia ad alta den-
sita (hdEEg), il secondo alla
neurostimolazione e il terzo
all’analisi del movimento.

1l percorso entusiasmante e
rivoluzionario nel contesto
dello studio del cervello uma-
no é stato presentato ieri, nel-
la sede del Dipartimento:
«Queste tecniche permettono
diesplorare tematiche come il
deficitdi attenzione e iperatti-
vitd, ma non solo — ha spiega-
toladirettricedel Dipartimen-
todiPsicologia generale, Fran-
cesca Pazzaglia—Stiamo lavo-
rando moltissimo con gli an-
ziani e, in questo contesto, le
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metodiche a disposizione per-
mettono di capire, da una par-
te, quali sono gli aspetti impor-
tanti per un invecchiamento
sano e dall’altra quali siano i
fattori che determinanounin-

vecchiamento patologico, co-
me la demenza e disturbi neu-
rodegenerativiy.

Nei laboratori si potra stu-
diare l’attivita cerebrale a ri-
poso o durante compiti cogni-
tivi come memoria, attenzio-
neelinguaggio, attraversol'u-
tilizzo di 128 sensori che con-
sentono di analizzare il rap-
portotracircuitineurali e fun-
zioni cognitive, in ogni fase
della vita, sia in condizioni
normali che atipiche o patolo-
giche. «L’elettroencefalogra-
fiaad alta densita & un sistema
tecnologico molto avanzato
checipermettedistudiare'at-
tivita cerebrale dai bambini
pitt piccoli fino all'anziano -
ha raccontato Giovanni Men-
to, responsabile del Laborato-
rio hdEEg - E un sistema di
sensori a spugne molto sofisti-
cato che viene posto sulla te-
sta della persona e, tramite il
contatto, ci consente di avere
informazioni molto comples-
se sulle onde cerebrali, che
vengono poi integrate con al-
tre variabili. Queste informa-
zioni cidicono, ad esempio, se
la personasiainunostato diat-
tivita oppure di profondo re-
lax». Le informazioni vengo-
no successivamente incrocia-
te anche con test cognitivi e di
personalita, per arrivare ad

un unico spazio multidimen-
sionale che aiuta a capire co-
me funziona I'individuo.
«Usando dei sensori applicati
alla persona, analizziamo gli
indici cinematici, ovvero para-
metri che definiscono il movi-
mento del soggetto — spiega
Luisa Sartori, responsabile
dei Laboratori di neurostimo-
lazione e di analisi del movi-
mento — Riusciamo a monito-
rare le performance di piloti

di Formula 1 o di altri atleti,
come possiamo tracciare nel
tempo i deficit motori in casi
clinici, ad esempio in pazienti
cheabbianodisturbineurode-
generativi del movimentoy.
Come ci si muove nello spa-
zio, pero, racconta molto piil
di quanto si immagini: «Tra i
partecipanti alle nostre attivi-
tadilaboratorio cisono anche
i bambini della scuola prima-
ria — dice Sartori — Abbiamo
scoperto che, tramite I’analisi
del movimento, & possibile va-
lutare anche quali siano le lo-
rocompetenze, sia in fase pre-
scolastica che durante I'inizio
dellascuolay.—
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