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PRESENTAZIONE

Il Master in Geropsicologia per la longevita e le demenze: stru-
menti, interventi e approcci di cura fornisce conoscenze teoriche e
competenze pratiche per la presa in carico della persona anziana, con
invecchiamento fisiologico, con disturbo neurocognitivo o psicopatolo-
gia, e dei caregivers (operatori e familiari), in diversi contesti istituzio-
nali, sanitari, territoriali e domiciliari. Specializza nella progettazione e
conduzione di colloqui clinici con I'anziano e la famiglia, nelle valutazioni
neuropsicologiche differenziali, negli interventi evidence-based da rea-
lizzare a scopo preventivo o in presenza di disturbi neurodegenerativi o
psicopatologie, negli interventi di supporto per caregivers e nei percorsi
di consulenza per enti e servizi. Promuove strumenti e metodologie ag-
giornate, l'interazione multiprofessionale ed un approccio transdiscipli-
nare, fornendo una preparazione teorica, clinica applicativa aggiornata
alle richieste del contesto professionale, sociale e scientifico.
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. DESTINATARI
. —> . ESBOCCHI
‘ OCCUPAZIONALI

Il Master in Geropsicologia per la longevita e le demenze: strumenti, interventi e approcci
di cura si rivolge a chi abbia consequito uno dei sequenti titoli:

Laurea vecchio ordinamento in: medicina e chirurgia; pedagogia; psicologia; scienze
dell'educazione; scienze della formazione primaria; scienze della programmazione sanitaria;
servizio sociale;

Laurea specialistica (D.M. 509) in: 46/S; 56/S; 57/S; 58/S; 63/S; 65/S; 81/S;
Laurea magistrale (D.M. 270) in: LM-41; LM-50; LM-51; LM-55; LM-57; LM-85; LM-87.

Il Master forma geropsicologi, professionisti esperti in grado di lavorare autonomamente o in
equipe multiprofessionali all'interno di enti sanitari/educativi, fornendo servizi di consulenza e
formazione, valutazione e screening, supporto e intervento, organizzazione dei servizi.

| professionisti formati dal Master potranno trovare collocazione lavorativa presso servizi come
RSA, centri diurni, centri sollievo, centri per i disturbi cognitivi e le demenze, poliambulatori, case
di comunita, progetti territoriali e comunali per la prevenzione del decadimento cognitivo e per
la promozione dell'invecchiamento in salute, associazioni, servizi domiciliari e strutture cliniche
o diricerca finalizzate alla diagnosi e al trattamento di persone con invecchiamento patologico. Il
Master forma anche per la progettazione e la libera professione.
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CONTENUTI
FORMATIVI

Il Master in Geropsicologia per la longevita
e le demenze: strumenti, interventi

e approcci di cura fornisce strumenti e
competenze per:

1. Promozione di un invecchiamento attivo/
in salute (ben-essere psicologico e
sociale) attraverso:

-+ screening, assessment multidimensionali;
interventi evidence-based per il
potenziamento cognitivo, metacognitivo,
emotivo, della teoria della mente
e delle abilita sociali; approccio
intergenerazionale; uso dell'ambiente
come risorsa per la longevita e delle
nuove tecnologie (intelligenza artificiale,
ICT).2.

2. Presain carico della persona con disturbo
neurodegenerativo, psicopatologia e
disabilita:

- colloguio anamnestico e psicodiagnostico,
valutazione neuropsicologica
differenziale, refertazione;
comunicazione della diagnosi; interventi
psicosociali evidence-based per
contrastare isolamento/solitudine,
disturbi comportamentali e favorire
mantenimento funzionamento cognitivo,
emotivo e qualita di vita.

Supporto e prevenzione del burden nei
caregivers formali e informali

Domiciliarita per la persona fragile o con
demenza.

Aspetti legali, lavoro in equipe
multidisciplinari nei diversi contesti di
cura (RSA e territorio) dalle normative
al coordinamento di nuclei dedicati a
persone con demenza.

Preparazione di piani assistenziali
individualizzati (PAI).

Trauma approach-informed nell'anziano,
gestione del fine vita e di situazioni
emergenziali.

Realizzazione di consulenze e formazione
presso enti, servizi.
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PROGRAMMA
DEL MASTER

Il Master in Geropsicologia per la longevi-
ta e le demenze: strumenti, interventi e
approcci di cura forma in materia di:

MODULO TEMATICA CONTENUTI

modulo 1 BASI DI PSICOLOGIA Vengono illustrati: i modelli teorici nello studio dell'invec-
DELL'INVECCHIAMENTO  chiamento e della longevita, i cambiamenti che avvengono a

livello sensoriale, cognitivo, emotivo-motivazionale e biologico
(eta biologica) nell'invecchiamento tipico e nella demenza;
2) approfonditi gli aspetti sociali- stereotipi e ageismo-, e il
relativo impatto nella quotidianita dell'anziano e nel lavoro di
cura; 3) trattati I'apprendimento continuo (life long learning),
I'intergenerazionalita, la transizione al pensionamento e
interazione tra lavoratori senior e non.

modulo 2 PREVENZIONE, Vengono presentati: strumenti di screening per la prevenzio-
VALUTAZIONE E ne e promozione della longevita nell'invecchiamento tipico/
INTERVENTI DI fisiologico; metodologie e modelli di intervento, dalla piani-
POTENZMMENTO PER ficazione allo sviluppo e conduzione di programmi/training
LA LONGEVITA evidence-based per il potenziamento cognitivo, metacognitivo,
emotivo (benessere), delle competenze sociali (teoria della
mente) e combinati (cognitivo-fisico).
modulo 3 INVECCHIAMENTO, Vengono trattati: la personalita e il relativo impatto sulla
PERSONALITA £ qualita di vita (tratti, motivi, valori, auto-efficacia, autostima
AMBIENTE ed ottimismo); il ruolo delle differenze individuali; il ruolo
dell'ambiente e dei cambiamenti da apportare per supportare
le persone con o senza demenza a domicilio; ruolo competen-
ze di orientamento nell'ambiente; I'attaccamento ai luoghi e il
trasferimento in struttura; la progettazione di ambienti age- e
dementia-friendly.
5 ‘ MASTER UNIVERSITARIO II LIVELLO GEROPSI GEROPSICOLOGIA PER LA LONGEVITA E LE DEMENZE: STRUMENTI,

INTERVENTI E APPROCCI DI CURA



PROGRAMMA DEL MASTER

modulo 4 NEUROPSICOLOGIA Vengono trattati e approfonditi: i cambiamenti strutturali e
CLINICA funzionali che caratterizzano I'invecchiamento patologico; le
DELL'INVECCHIAMENTO  cayse e la sintomatologia associata al mild cognitive impair-

ment e ai disturbi neurocognitivi anche ad esordio precoce; gli
strumenti di valutazione cognitiva e neuropsicologica, anche
in fase iniziale, e la relativa refertazione; la qualita di vita
nelle persone con demenza anche residenti in RSA.

modulo 5 PSICOLOGIA CLINICA Vengono approfonditi: la psicopatologia e la disabilita
DELLINVECCHIAMENTO,  nell'invecchiamento; il colloguio clinico e psicodiagnostico
DAL COLLOQUIO AGLI con anziani e caregivers; il colloguio con l'anziano che si
INTERVENTI trasferisce in struttura; gli approcci di cura e gli interventi
PSICOSOCIALI evidence-based psicosociali nei disturbi neurocognitivi (ad
PER LA PERSONA . L
CON DEMENZA es. demenza e demenz.a precoc.e); i percorsi di suppqrto e .

sostegno, anche basati sulla Mindfulness e Compassion, per i
famigliari e gli operatori;

modulo 6 ELEMENTI DI Vengono illustrati: aspetti legali, normativi, le politiche e i
GERONTOLOGIA regolamenti sanitari; i progetti territoriali e nazionali/europei;
ISTITUZIONALE

il lavoro inter e multidisciplinare in equipe, nel territorio e a
domicilio; la stesura di Piani Assistenziali Individualizzati; la
leadership e il coordinamento in RSA; la rete dei servizi per
anziani; la formazione per operatori, enti e realta del territo-
rio; le tecnologie e la qualita di vita nell'anziano.
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ALTRE INFORMAZIONI

— ORGANIZZAZIONE DEL MASTER

[l Master ha durata annuale (60 CFU) e prevede 300 ore di attivita didattica, che si svolgono
prevalentemente online (tramite piattaforma Zoom), circa 10 2 weekend al mese, nelle giornate

di sabato e domenica o venerdi e sabato. Durante I'anno sono previste, inoltre, alcune giornate in
presenza che includono esercitazioni presso la Scuola di Psicologia dell'Universita degli Studi di
Padova e lezioni professionalizzanti presso le sedi dell'Istituto per Servizi di Ricovero e Assistenza
agli Anziani di Treviso.

[l Master prevede anche un tirocinio formativo (300 ore) da effettuare presso centri servizi per
anziani, RSA, centri sollievo, centri diurni, centri per i disturbi cognitivi e le demenze, ospedali,
associazioni e cooperative, istituti di ricerca o dipartimenti/servizi universitari.

Al termine del percorso, gli iscritti sono tenuti a presentare un elaborato (tesi) su aspetti e temati-
che di particolare interesse, quali un caso clinico, un lavoro di ricerca sperimentale, una rassegna
bibliografica o un'esperienza legata al progetto formativo di tirocinio.

Infine, il Master favorisce e supporta la partecipazione a congressi che trattino della geropsicolo-
gia e a seminari di aggiornamento/formazione.

. —> | PREMI DI STUDIO

Al termine del Master, sulla base della qualita dell'elaborato finale e del lavoro svolto all'interno
del progetto formativo di tirocinio, il Comitato ordinatore del Master premiera studenti meritevoli
con premi di studio di importo variabile, devoluti da alcuni Enti convenzionati con il Master:

Istituto per Servizi di Ricovero e Assistenza agli Anziani Ente Educazione Assistenza - EnEA -,
Treviso (TV)

AltaVita Istituzioni Riunite di Assistenza (IRA), Padova (PD)
Fondazione Opera Immacolata Concezione (0IC), Padova (PD)
CSA Tiepolo, San Martino di Lupari (PD)

Cooperativa Socioculturale, Mira (VE)

Senior Veneto, Vicenza (V1)

Associazione Malattia di Alzheimer Padova (AMAP), Padova (PD)
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ALTRE INFORMAZIONI

— ENTI PER IL TIROCINIO

I tirocinio pud essere svolto presso Enti dislocati sull'intero territorio nazionale, gia convenzionati
o da convenzionare con I'Universita di Padova.

Servizio di Psicologia dell'Invecchiamento e della Longevita afferente al Centro di Ateneo dei
Servizi Clinici Universitari Psicologici (SCUP) dell'Universita degli Studi di Padova (Padova)

Istituto per Servizi di Ricovero e Assistenza agli Anziani - ENEA (Treviso)
AltaVita Istituzioni Riunite di Assestenza - IRA (Padova)

Fondazione Opera Immacolata Concezione - OIC (Padova e altre sedi venete)
RSA Adele Zara (Mira, VE)

CSA Tiepolo (San Martino di Lupari, PD)

IPAB la C.A.S.A (Schio, VI)

UOC Geriatria OSA e Ospedale di Comunita, Presidio Ospedaliero Sant’Antonio, Azienda Ospe-
dale Universita di Padova (Padova)

UOC Geriatria OSA e Ospedale di Comunita, Presidio Ospedaliero Sant'Antonio, Azienda Ospe-
dale Universita di Padova (Padova)

Associazione Omnia Impresa Sociale (Verona)

U0SD Centro Regionale Invecchiamento Cerebrale - CRIC (Padova)
Strutture per anziani di Roncade (TV) e Cordenons (PN)

Centro Servizi Anni Sereni (Scorze, VE)

Senior Veneto, Vicenza (V1)

Associazione Malattia di Alzheimer Padova (AMAP), Padova (PD)
Centro Servizi Anziani Fondazione Marzotto, Valdagno (VI)

Ente Educazione Assistenza- EnEA (Treviso -Residenza casa Albergo, Residenza R. Zalivani,
Residenza G. Menegazzi, Residenza Anziani Citta di Treviso; Mogliano -Istituto Costante Gris)

Centro Specialistico Demenze EnEA, Treviso

UOC Geriatria Ospedale Santoro Pedemontana Ulss 7
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. —  INFORMAZIONI

Inizio e fine attivita (indicativi): 11 dicembre 2026 - 30 ottobre 2027
Data chiusura pre-iscrizioni: 06 ottobre 2026

Durata: annuale

Modalita didattica: blended

Sede delle lezioni: Padova, Treviso

Lingua erogazione: italiano

CFU: 60

Contributo di iscrizione totale:
€ 2.922,50 (prima rata: € 1.822,50 - seconda rata: € 1.100,00)

Area tematica: La mente e il benessere psico-fisico
Posti disponbili (min-max): 15-45

Frequenza obbligatoria: 80%

. —> | CONTATTI

Direttore Sito Web Extra
Prof.ssa Erika Borella https://dpg.unipd.it/psicinv
erika.borella@unipd.it

Segreteria organizzativa

Dott.ssa Elena Cacciari
master.invecchiamento@unipd.it \&
T. 377 087 3250 Y

Per i titoli d'accesso ed altre informazioni,

Web . . . fare riferimento all'avviso di selezione 26/27
uel-unipd.click/master-geropsi :
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