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AN

NO
TAF

TAF-

TIPOLOGIA
AMBITO SSD CFU

TIPOL

OGIA 

CFU

DENOMINAZIONE OBIETTIVI FORMATIVI ATTIVITA'/ COMPETENZE PROFESSIONALI ACQUISIBILI

1 A DI BASE

DISCIPLINE 

GENERALI 

PER LA 

FORMAZIONE 

DELLO 

SPECIALISTA

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

2 L

PROCESSI MOTIVAZIONALI, 

AFFETTIVI e COGNITIVI IN 

PSICOLOGIA CLINICA

Acquisizione di conoscenze teoriche e 

metodologiche nello studio dei processi 

cognitivi, affettivi e motivazionali e loro 

disfunzioni nell'arco di vita 

1 A DI BASE

DISCIPLINE 

GENERALI 

PER LA 

FORMAZIONE 

DELLO 

SPECIALISTA

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

1 L

RUOLO DELL'AMBIENTE NELLA 

RIGENERAZIONE DI ASPETTI 

COGNITIVI E AFFETTIVI 

Acquisizione di conoscenze teoriche e 

metodologiche nello studio degli ambienti 

rigenerativi e loro effetto su aspetti cognitivi e 

emotivi nell'arco di vita 

1 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

MED/26 

NEUROLOGIA
8 T NEUROLOGIA

Acquisizione delle conoscenze di base in 

ambito dei disturbi neurologici

Acquisizione di competenze per la diagnosi e la terapia delle 

malattie neurologiche

1 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/02 

PSICOBIOLOGI

A E 

PSICOLOGIA 

FISIOLOGICA

3 L
VALUTAZIONE 

NEUROPSICOLOGICA

Acquisizione delle conoscenze relative alle 

metodologie e agli strumenti di valutazione 

neuropsicologica

1 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/07 

PSICOLOGIA 

DINAMICA

3 L
MODELLI PSICODINAMICI IN 

PSICOLOGIA CLINICA

Acquisizione di conoscenze teoriche e 

metodologiche relative ai principali modelli 

psicodinamici in psicopatologia nell'arco di vita

1 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/08 

PSICOLOGIA 

CLINICA

3 L
TECNCHE DEL COLLOQUIO 

PSICOLOGICO

Acquisizione di conoscenze relative agli 

obiettivi principali, alle funzioni e alle tecniche 

specifiche del colloquio clinico-diagnostico.

1 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/08 

PSICOLOGIA 

CLINICA

3 T

ESERCITAZIONI DI  COLLOQUIO 

E INTERVISTA IN PSICOLOGIA 

CLINICA

Approfondimento degli strumenti (colloquio, 

interviste strutturate ecc.) più adeguati sulla 

base del quadro clinico e del contesto 

professionale.

Acquisizione di competenze nell'impiego degli strumenti di 

intervista e colloquio psicologico anche attraverso prove simulate e 

di role-playing

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 T

ESERCITAZIONI DI 

VALUTAZIONE 

MULTIDIMENSIONALE 

NELL'ARCO DI VITA 

Approfondimento delle conoscenze pratiche 

relative alla valutazione multidimensionale 

individuale di gruppo e di comunità per la 

promozione della qualità di vita 

Acquisizione di competenze pratiche relative alla valutazione 

inclusa la stesura del resoconto in diversi contesti multidisciplinari

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

3 T
VALUTAZIONE DEGLI STILI DI 

VITA 

Acquisizione delle conoscenze relative alle 

metodologie e agli strumenti di assessment di 

comportamenti salutari e a rischio 

Acquisizione di competenze specifiche nella valutazione di 

comportamenti salutari e a rischio 



1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

6 T

VALUTAZIONE DELLE ABILITA' 

TRASVERSALI  E DEL 

POTENZIALE DI 

APPRENDIMENTO

Acquisizione di conoscenze utili alla 

concettualizzazione degli strumenti di 

valutazione delle soft skills con relativo profilo 

di applicabilità

Acquisizione di competenze pratiche utili alla concettualizzazione 

di protocolli di valutazione delle soft skills e formulazione dei profili 

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/05 

PSICOLOGIA 

SOCIALE

5 T

STRUMENTI DI ASSESSMENT 

NELL'AMBITO DELLA 

PSICOLOGIA DELLA SALUTE

Acquisizione di conoscenze e strumenti di 

valutazione multidisciplinare in ambito di 

psicologia della salute

Acquisizione di competenze nella costruzione e utilizzo di strumenti 

di assessment multidisciplinare nell'ambito della psicologia della 

salute

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA

M-PSI/04 

PSICOLOGIA 

DELLO 

SVILUPPO E 

DELL'EDUCAZI

ONE

3 T

ASSESSMENT DEI DISTURBI 

DELL'APPRENDIMENTO DEL 

COMPORTAMENTO (TIROCINIO)

Acquisizione di competenze relative agli strumenti 

e ai metodi di assessment dei disturbi 

dell'apprendimento e del comportamento in età 

evolutiva e nel ciclo di vita

Acquisizione e applicazione di competenze relative all'utilizzo e 

all'applicazione degli strumenti e ai metodi di assessment dei disturbi 

dell'apprendimento e del comportamento in età evolutiva e nel ciclo di vita

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/05 

PSICOLOGIA 

SOCIALE

2 L

TEORIE E METODI DI RICERCA 

PSICOSOCIALE IN CONTESTI 

SOCIO-SANITARI 

Acquisizione di conoscenze dei modelli teorici 

e metodi di ricerca psicosociale in ambito 

socio-sanitario

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

2 L

VALUTAZIONE 

MULTIDIMENSIONALE  

NELL'ARCO DI VITA

Acquisizione di conoscenze di base- utili ai 

fini della valutazione multidimensionale 

(aspetti cognitivi, emotivi, di salute e del 

benessere ect) personale e di comunità 

nell'arco di vita

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/06 

PSICOLOGIA 

DEL LAVORO E 

DELLE 

ORGANIZZAZIO

NI 

2 L

ELEMENTI DI ORGANIZZAZIONE 

DEL LAVORO IN SISTEMI 

COMPLESSI

Acquisizione di conoscenze relative alla 

psicologia del lavoro nel contesto della salute

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA

M-PSI/04 

PSICOLOGIA 

DELLO 

SVILUPPO E 

DELL'EDUCAZI

ONE

3 L

ASSESSMENT DEI DISTURBI 

DELL'APPRENDIMENTO DEL 

COMPORTAMENTO 

Acquisizione di conoscenze relative agli strumenti 

e ai metodi di assessment dei disturbi 

dell'apprendimento e del comportamento in età 

evolutiva e nel ciclo di vita

1 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/06 

PSICOLOGIA 

DEL LAVORO E 

DELLE 

ORGANIZZAZIO

NI 

2 T

STRUMENTI DI VALTUTAZIONE 

DELLO STRESS LAVORO 

CORRELATO E DELLA 

SODDISFAZIONE IN AMBITO 

LAVORATIVO

Acquisizione di competenze e utilizzo di 

strumenti di assessment per la valutazione 

dello stresso lavoro correlato e della 

soddisfazione in ambito lavorativo  

Competenze e utilizzo ciritico degli strumenti di assessment per la 

valutazione dello stresso lavoro correlato e della soddisfazione in 

ambito lavorativo

1 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

MANAGEMENT 

SANITARIO, 

STATISTICA, 

DIRITTO E 

INFORMATICA

SECS-P/10 

ORGANIZZAZIO

NE AZIENDALE

2 L

ORGANIZZAZIONE AZIENDALE: 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SOCIO-SANITARI

Acquisizione delle conoscenze relative 

all'organizzazione delle strutture sanitarie 

(Servizi e Azienda), compresi aspetti di 

deontologia professionale



1 D PROVA FINALE PROVA FINALE NN 3 T
ATTIVITA' PER LA PROVA 

FINALE 1 ANNO (TIROCINIO)

2 A DI BASE

DISCIPLINE 

GENERALI 

PER LA 

FORMAZIONE 

DELLO 

SPECIALISTA

BIO/09 

FISIOLOGIA
3 L

FISIOLOGIA DEL SISTEMA 

NERVOSO CENTRALE E 

PERIFERICO e ELEMENTI di 

NEUROENDOCRINOLOGIA

Acquisizione di conoscenze relative alla 

fisiologia del sistema nervoso centrale e 

periferico, neuroendocrino e immunitario; 

cenni di psico-endocrino-immunologia

2 A DI BASE

DISCIPLINE 

GENERALI 

PER LA 

FORMAZIONE 

DELLO 

SPECIALISTA

BIO/14- 

FARMACOLOGI

A

3 L

PSICOFARMACOLOGIA E 

FARMACOLOGIA DELLA 

DIPENDENZA DA SOSTANZE

Acquisizione di conoscenze relative ai principi 

farmacologici utilizzati nei principali disturbi 

psicologico-psichiatrici, e ad aspetti di base 

delle dipendenze.

2 A DI BASE

DISCIPLINE 

GENERALI 

PER LA 

FORMAZIONE 

DELLO 

SPECIALISTA

BIO/18 

GENETICA
3 L GENETICA

Acquisizione di conoscenze relative alla 

genetica umana e sue implicazioni in 

psicologia clinica e della salute

2 A DI BASE

DISCIPLINE 

GENERALI 

PER LA 

FORMAZIONE 

DELLO 

SPECIALISTA

MED/13 3 L ENDOCRINOLOGIA

Acquisizione di conoscenze relative alle 

malattie del sistema endocrino e ripercussioni 

psicologiche

2 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/03 

PSICOMETRIA
4 L

METODOLOGIA DELLA 

RICERCA CLINICA

Acquisizione di conoscenze sui metodi e 

strumenti di ricerca rilevanti per le scienze 

psicologiche cliniche (incluse le relative 

applicazioni statistiche e informatiche) e per 

la progettazione di interventi clinici basati su 

criteri di evidenza empirica

2 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/04 

PSICOLOGIA 

DELLO 

SVILUPPO E 

DELL'EDUCAZI

ONE

3 L

VALUTAZIONE 

MULDITIMENSIONALE IN ETA' 

EVOLUTIVA

Acquisizione di conoscenze relative alla 

valutazione in età evolutiva, con particolare 

riferimento all'integrazione tra la valutazione 

delle funzioni cognitive, motorie, affettivo-

relazionali del bambino nelle diverse fasi di 

sviluppo

2 B

CARATTERIZZA

NTI - TRONCO 

COMUNE

FORMAZIONE 

GENERALE 

M-PSI/05 

PSICOLOGIA 

SOCIALE

3 L

INTERVENTI DI PROMOZIONE 

DELLA SALUTE IN AMBITO 

SOCIO-SANITARIO

Acquisizione di conoscenze relative ai fattori 

sociali, culturali e ai contesti normativi e 

organizzativi rilevanti per la professione dello 

psicologo clinico in contesti socio-sanitari

2 B2

CARATTERIZZA

NTI 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

MED/25 

PSICHIATRIA
4 L PSICHIATRIA

Acquisizione delle conoscenze di base in 

ambito psichiatrico



2 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 L

VALUTAZIONE DELLA 

PERSONALITA' E DELLE 

DIFFERENZE INDIVIDUALI 

NELL'AMBITO DELLA SALUTE

Acquisizione delle conoscenze di base 

relative alla personalità e alle differenze 

individuali nell'ambito della salute

2 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

MANAGEMENT 

SANITARIO, 

STATISTICA, 

DIRITTO E 

INFORMATICA

INF-01 1 L

 SISTEMI DI ELABORAZIONE 

DELLE INFORMAZIONI PER LA 

PSICOLOGIA  DELLA SALUTE

Acquisizione delle conoscenze teoriche 

relative allo sviluppo di sussidi nell'ambito 

della psicologia della salute

2 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

3 T

DISTURBI 

DELL'APPRENDIMENTO DAL 

BAMBINO ALL'ADULTO

Acquisizione di conoscenze relative ai 

disturbi dell'apprendimento in riferimento all' 

ambito scolastico e lavorativo.

Acquisizione di conoscenze relative ai disturbi dell'apprendimento 

in età adulta in riferimento all'ambito accademico e lavorativo e 

rispettivi interventi 

2 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 T VALUTAZIONE AMBIENTALE 

Conoscenze dei metodi e strumenti utili per la 

valutazione ambientale nei diversi contesti 

(sanitari, ospedalieri, strutture per anziani,  

residenziali, territoriali).  

Competenze per l'uso critico degli strumenti utili per la valutazione  

delle variabili ambientali in funzione della loro ricarduta su 

autonomia e benessere.

2 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 T

VALUTAZIONE DELLA QUALITA' 

DI VITA E DEL BENESSERE 

NELL'INVECCHIAMENTO

Conoscenze dei metodi e strumenti utili per la 

valutazion della qualità di vita e del 

benessere nell'invecchiamento normale e 

patologico

Competenze per l'uso critico degli strumenti utili per la valutazione  

della qualità di vita e del benessere nell'invecchiamento normale e 

patologico

2 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

3 T

VALUTAZIONE E PROMOZIONE 

DEGLI ASPETTI EMOTIVI-

AFFETTIVI E MOTIVAZIONALI  

NELLA RELAZIONE CON SE 

STESSI E GLI ALTRI

Acquisizione dei metodi e strumenti utili per la 

valutazione degli aspetti emotivi- affettivi e 

motivazionali della persona in diversi contesti.

Competenze per l'uso critico degli strumenti utili per la valutazione 

degli aspetti emotivi-affettivi  e  motivazionali della persona in 

diversi contesti.

2 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/08 

PSICOLOGIA 

CLINICA

4 T

LA FORMULAZIONE DEL CASO 

CLINICO CON L'ADULTO E 

L'ANZIANO 

Acquisizione di conoscenze relative alla 

concettualizzazione del caso clinico con 

l'adulto e la persona anziana

Acquisizione di conoscenze relative alla concettualizzazione del 

caso clinico con l'adulto e la persona anziana e  la persona anziana 

2 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

MANAGEMENT 

SANITARIO, 

STATISTICA, 

DIRITTO E 

INFORMATICA

INF-01 3 T

ESERCITAZIONI IN SISTEMI DI 

ELABORAZIONE DELLE 

INFORMAZIONI PER LA 

PSICOLOGIAI DELLA SALUTE

Acquisizione delle conoscenze relative allo 

sviluppo di sussidi nell'ambito della psicologia 

della salute

2 D PROVA FINALE PROVA FINALE 3 T
ATTIVITA' PER LA PROVA 

FINALE 2 ANNO (TIROCINIO)

2 E
ALTRE 

ATTIVITA'

ALTRE 

ATTIVITA'
5 T

USO DELLE NUOVE 

TECNOLOGIE COMUNICATIVE E 

DI REALTA' VIRTUALE IN 

PSICOLOGIA DELLA SALUTE

Acquisizione di conoscenze utili alla efficace 

applicazione di strumenti innovativi di 

comunicazione e uso della Realtà Virtuale 

per il miglioramento della salute individuale e 

di comunità 

Acquisizione di competenze nella creazione e gestione di mezzi 

comunicativi multimediali e di realtà virtuale

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 T

DIAGNOSI E PROTOCOLLI 

RIABILITATIVI DEI DISTURBI 

VISIVI

Acquisizione di conoscenze relative alla 

diagnosi e ai protocolli riabilitativi visuo-

percettivi e visuo-attentivi 

Acquisizione di competenze per la diagnosi  e gli  interventi per i 

disturbi visuo-percettivi e vusuo-attentivi 



3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 T

INTERVENTI AMBIENTALI PER 

LA PROMOZIONE DEL 

BENESSERE

Acquisizione di conoscenze relative agli 

interventi ambientali per la promozione nel 

benessere psicologico nella popolazione e 

territorio 

Acquisizione di competenze specifiche per gli  interventi di 

promozione del benessere psicologico nella popolazione e territorio 

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

5 T

INTERVENTI DI 

POTENZIAMENTO COGNITIVO 

NELL'ARCO DI VITA    

Acquisizione delle conoscenze specifiche  

relative alle metodologie di intervento e ai 

programmi di potenziamento cognitivo 

nell'arco di vita

Acquisizione delle competenze specifiche relative al  

potenziamento cognitivo nell arco di vita, dagli aspetti di 

pianificazione a quelli di messa in atto dell'intervento 

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

8 T

INTERVENTI DI 

POTENZIAMENTO DELLE 

ABILITA' TRASVERSALI NEI 

VARI CONTESTI  DI 

FORMAZIONE DEGLI ADULTI 

Acquisizione di conoscenze per il 

potenziamento delle abilità trasversali nei 

contesti di formazione degli adulti

Acquisizione di conoscenze per il potenziamento delle abilità 

trasversali per favorire sensibilità nei diversi contesti lavorativi 

legati all'apprendimento continuo (anche life-long- learning) e 

empowerment.

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

4 T

INTERVENTI DI 

POTENZIAMENTO EMOTIVO 

PER I CAREGIVER FORMALI E 

INFORMALI 

Acquisizione di conoscenze relative agli 

interventi di sostegno, supporto e 

empowerment emotivo per i caregiver formali 

e informali

Acquisizione di competenze specifiche per gli  interventi di 

sostegno, supporto e empowerment emotivo per i caregiver formali 

e informali, dagli aspetti di pianificazione a quelli di messa in atto 

dell'intervento 

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

3 T
LA COMUNZIONE IN AMBITO 

SOCIO-SANITARIO DI CURA 

Comuicazione della diagnosi tra 

professionista, paziente e famigliari, e la 

condivisione del piano di cura 

Acquisizione di competenze nella comuicazione della diagnosi tra 

professinista, paziente e famigliari, e la condivisione del piano di 

cura 

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/05 

PSICOLOGIA 

SOCIALE

6 T

INTERVENTI DI PROMOZIONE 

DELLA SALUTE IN AMBITO 

SOCIO-SANITARIO E DI 

COMUNITA'

Progettazione di interventi di promozione 

della salute in ambito socio-sanitario e di 

comunità

Acquisizione di competenze per la creazione e attuazione di 

progetti per la promozione della salute in ambito socio-sanitario e 

di comunità

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/06 

PSICOLOGIA 

DEL LAVORO E 

DELLE 

ORGANIZZAZIO

NI 

5 T

INTERVENTI PER RIDURRE  LO 

STRESS LAVORO CORRELATO 

E DI POTENZIAMENTO DELLE  

RISORSE LAVORATIVE

 Progettazione e attuazione di interventi di 

riduzione dello stress lavoro correlato per 

potenziare le risorse e il  ben-essere del 

lavoratore 

Acquisizione di competenze  per la progettazione e attuazione di 

interventi di riduzione dello stress lavoro correlato e di 

potenziamento delle risorse e del ben-essere del lavoratore 

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA

M-PSI/04 

PSICOLOGIA 

DELLO 

SVILUPPO E 

DELL'EDUCAZI

ONE

3 T
INTERVENTI RIABILITATIVI IN 

ETA' EVOLUTIVA (TIROCINIO)

Acquisizione di conoscenze circa i modelli e le 

tecniche di intervento riabilitativo in età evolutiva 

(parte pratica)

Acquisizione e applicazione di competenze sulle tecniche di intervento 

riabilitativo in età evolutiva e sulle loro applicazioni con il bambino e la 

famiglia

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/08 

PSICOLOGIA 

CLINICA

6 T

PROTOCOLLI DI VALUTAZIONE 

E TRATTAMENTO BASATI SU 

CRITERI EVIDENCE-BASED

Acquisizione di conoscenze relative alle 

tecniche di intervento proprie dei trattamenti 

evidence-based in psicologia clinica

Acquisizione di competenze nell'applicazione delle principali 

tecniche di intervento evidence-based per disturbi psicopatologici

3 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

CONOSCENZE 

MEDICHE PER 

OPERARE IN 

CONTESTI 

SANITARI

MED/16 

REUMATOLOGI

A

1 T
ESERCITAZIONE  relativa alle 

principali malattie reumatiche 

Acquisizione delle conoscenze relative per 

l'interazione interdisciplinaire tra psicologo e 

reumatologo nel contesto della cura

Acquisizione di competenze per l'interazione interdisciplinare tra 

psicologo e reumatologo nel contesto della cura e attuazione della 

terapia



3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

2 L
PROCESSI DECISIONALI IN 

CLINICA

Acquisizione di conoscenze relative ai 

processi decisionali in ambito clinico.

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA

M-PSI/04 

PSICOLOGIA 

DELLO 

SVILUPPO E 

DELL'EDUCAZI

ONE

2 L
INTERVENTI RIABILITATIVI IN 

ETA' EVOLUTIVA 

Acquisizione di conoscenze circa i modelli e le 

tecniche di intervento riabilitativo in età evolutiva 

(parte teorica)

3 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/08 

PSICOLOGIA 

CLINICA

3 L

VALUTAZIONE E 

TRATTAMENTO DEI DISTURBI 

D'ANSIA 

 Acquisizione di conoscenze relative ai 

modelli eziologici, al quadro sintomatologico 

e ai principali interventi nell'ambito dei disturbi 

d'ansia, inclusi i disturbi da stress post-

traumatici e i disturbi dello spettro ossessivo-

compulsivo e con particolare attenzione ai 

trattamenti evidence-based.

3 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

CONOSCENZE 

MEDICHE PER 

OPERARE IN 

CONTESTI 

SANITARI

MED/16 

REUMATOLOGI

A

1 L
PRINCIPALI MALATTIE 

REUMATOLOGICHE

Acquisizione delle conoscenze relative alle  

principali malattie reumatologiche

3 D PROVA FINALE PROVA FINALE 3 T
ATTIVITA' PER LA PROVA 

FINALE 3 ANNO (TIROCINIO)

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

MED-25 

PSICHIATRIA
2 T

INTERVENTI IN AMBITO 

PSICHIATRICO

Acquisizione di conoscenze di base relative 

alla diagnosi dei principali interventi in ambito 

psichiatrico 

Acquisizione di conoscenze sulla diagnosi e le terapia in ambito 

psichiatrico 

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

7 T

INTERVENTI AMBIENTALI PER 

IL MIGLIORAMENTO DELLA 

QUALITA' DI VITA IN SOGGETTI 

FRAGILI 

Acquisizione di conoscenze relative principali 

interventi nell'ambito deila psicologia 

ambientale in ambito di cura 

Acquisizione di conoscenze relative ai  principali interventi 

nell'ambito deila psicologia ambientale in ambito di cura per il 

miglioramento della qualità di vita oggettiva e percepita

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/05 

PSICOLOGIA 

SOCIALE 

7 T

CONSULTAZIONE E 

TRATTAMENTO CON INDIVIDUI, 

FAMIGLIE E GRUPPI  

NELL'AMBITO DELLA 

PSICOLOGIA DELLA SALUTE

Acquisizione di conoscenze  per l 

progettazione e attuazione di interventio con 

individui, famiglie e gruppi per il supporto ai 

pazienti e ai caregiver formali e informali

Acquisizione di competenze  per la costruzione di interventi con 

interventi, famiglie e gruppi nell'ambito della salute e della malattia

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/07 

PSICOLOGIA 

DINAMICA 

4 T PSICOTERAPIE DINAMICHE

Acquisizione delle conoscenze relative alle 

più cosolidate psicoterapie di tipo 

psicodinamico

Acquisizione di competenze specifiche e operative relative alle più 

cosolidate psicoterapie di tipo psicodinamico

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/08 

PSICOLOGIA 

CLINICA

6 T

INTERVENTI DI GESTIONE 

DELLO STRESS PER 

OPERATORI SOCIO-SANITARI  

Acquisizione delle conoscenze dei principi 

teorici di base relativi agli interventi di 

gestionre dello stress (ad es. basati sulla 

mindfulness) per operatori socio-sanitari

Acquisizione delle conoscenze teoriche e applicative specifiche 

agli interventi  di gstione dello stess (ad es. basati sulla 

mindfulness) per operatori socio-sanitari



4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA

M-PSI/07 

PSICOLOGIA 

DINAMICA

3 L
PRINCIPI TECNICI SULLA 

CORNICE TERAPEUTICA 

Acquisizione di competenze teoriche e 

tecniche sui principi cardine della cornice 

terapeutica in ambito clinico psicodinamico

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA

M-PSI/07 

PSICOLOGIA 

DINAMICA

2 L
ASSESSMENT E INTERVENTI 

SPECIALISTICI SU 

MALTRATTAMENTO E TRAUMA 

Acquisizione di conoscenze sugli attuali 

modelli di assessment e di intervento sul 

PTSD in età evolutiva e nel ciclo di vita (parte 

teorica)

4 B2

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

3 L INTERVENTI METACOGNITIVI 

Acquisizione di conoscenze relative ai modelli  

 teorici degli interventi metacognitivi in adulti 

e anziani nei diversi contesti sanitari e 

lavorativi

4 B3

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

7 T

DIFFICOLTA' DI STUDIO E 

APPRENDIMENTO:  

PROGETTAZIONE E 

INTERVENTO

Acquisizione di conoscenze per la 

valutazione e intervento per le difficoltà di di 

studio e di apprendimento in diverse età con 

applicazioni a diversi contesti.

Acquisizione di competenze  per la valutazione e principali 

tecniche di intervento per le difficoltà di studio e di apprendimento 

in diverse età in diversi contesti 

4 B4

CARATTERIZZA

NTI - 

DISCIPLINE 

SPECIFICHE

DISCIPLINE 

SPECIFICHE 

DELLA 

TIPOLOGIA 

M-PSI/01 

PSICOLOGIA 

GENERALE

6 T

TERAPIE E INTERVENTI 

EVIDENCE-BASED PER 

PERSONE CON PATOLOGIE 

NEURODEGENERATIVE  E LE 

LORO FAMIGLIE 

Acquisizione di conoscenze relative ai modelli 

teorici e di intervento evidence-based per 

persone con patologie neurodegenerative e 

le loro famiglie

Acquisizione di conoscenze relative ai modelli teorici e di intervento 

evidence-based specifici per persone con patologie 

neurodegenerative e le loro famiglie 

4 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

CONOSCENZE 

MEDICHE PER 

OPERARE IN 

CONTESTI 

SANITARI

MED/06 

ONCOLOGIA 

MEDICA 

3 T

INTERVENTI 

INTERDISCIPLINARI IN AMBITO 

ONCOLOGICO

Acquisizione di conoscenze relative agli  

interventi di valutazione e trattamento 

psicologici inambito oncologico

Acquisizione di conoscenze e competenze per l'intervento 

multidisciplinare in ambito oncologico

4 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

CONOSCENZE 

MEDICHE PER 

OPERARE IN 

CONTESTI 

SANITARI

MED/09 

MEDICINA 

INTERNA

2 L
NUOVE PROSPETTIVE DELLA 

MEDICINA

Acquisizione di conoscenze relative 

all'approccio di genere nella sanità

4 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

CONOSCENZE 

MEDICHE PER 

OPERARE IN 

CONTESTI 

SANITARI

MED/16 

REUMATOLOGI

A

1 T
ESERCITAZIONE  relativa alle 

principali malattie reumatiche 

Acquisizione delle conoscenze di intervento 

per l'interazione interdisciplinaire tra 

psicologo e reumatologo nel contesto della 

cura

Acquisizione di competenze per l'interazione di intervento 

interdisciplinare tra psicologo e reumatologo nel contesto della 

cura e attuazione della terapia

4 C
AFFINI O 

INTEGRATIVE

MANAGEMENT 

SANITARIO, 

STATISTICA, 

DIRITTO E 

INFORMATICA

SPS-08 

SOCIOLOGIA 

DEI PROCESSI 

CULTURALI E 

COMUNICATIVI 

1 T

ESERCITAZIONE relativa alla 

comunicazione nei contesti socio-

sanitari 

Acquisizione delle conoscenze relative ai 

processi comunicativi all'interno delle 

organizzazioni socio-sanitarie

4 D PROVA FINALE PROVA FINALE 6 T
ATTIVITA' PER LA PROVA 

FINALE 4 ANNO (TIROCINIO)


