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Martedi 22 Settembre

11:00 - Introduzione

Agenda dei lavori e regole del gioco
Roberto Covolo - Responsabile Struttura Autonoma Attuazione del Programma

11:10 - Scenario

La Puglia che invecchia: dati, tendenze e prospettive demografiche

Massimo Bianco - Regione Puglia, Sezione Statistica

11:30 - Le politiche regionali

Dall'invecchiamento attivo alla longevita:
politiche e interventi della Regione Puglia

Valentina Romano - Direttrice del Dipartimento Welfare della Regione Puglia

11:50 - Visione
Puglia 65+: una regione che valorizza la longevita

Antonio Decaro - Presidente della Regione Puglia
Christian Casilli - Assessore al Welfare della Regione Puglia

12:20 - Ispirazioni

Vivere piu a lungo, vivere meglio: costruire una societa della longevita
Fabrizia Lattanzio - Direttrice scientifica dell'lRCCS INRCA e coordinatrice della Rete IRCCS sull'invecchiamento

12:45 - Verso le stanze

Le domande da cui partire

Presentazione dei temi e delle esperienze che animeranno le stanze tematiche del pomeriggio

13:00 - 14:00 - Light Lunch
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14:00 - 16:30. Stanze tematiche

Stanza 1. Vivere a lungo e in salute

Tema: prevenzione, alimentazione, attivita fisica, benessere psicologico
e salute cognitiva.

Domanda chiave: come possiamo accompagnare le persone a vivere piu a lungo,
in buona salute e con una maggiore consapevolezza dei propri stili di vita?

* Nicla Roberto - Talenti SCS, Putighano
NutriMento Senior
* Leonardo Brunetti - Farmacista, Brindisi
Costruiamo oggi la salute di domani
* Maria Grazia Montagna - Psicologa e psicoterapeuta, Bitonto
Presenza e consapevolezza 65+
* Maria De Giovanni - SMAISunrise ETS, Melendugno
La persona al centro: prevenzione e supporto
* Daniela Bilanzuoli - Voglia di Bene Cooperativa sociale, Bari
Start Over 65
* Giacomo Domenico Stingi - ASL BT, Trani
Conoscere per scegliere: I'importanza di una sana alimentazione
* Santi Zizzo - Associazione Genitori Insieme, Ruvo di Puglia
Attivita fisica, nutrizione e promozione della salute
* Gianpaolo Cassese - T.C.F. srl, Taranto
Da Taranto un modello per la longevita attiva
* Luigi Di Viggiano - ADA Salento ODV e ADA Con Puglia APS, Lecce-Bari
One Health, sport ed educazione all'invecchiamento attivo
* Francesco Dileo - ADA BAT ODV, Barletta
Ginnastica per un migliore stile di vita
*  Emanuela Giannuzzo - Medical Beauty Clinic, Brindisi
I quattro pilastri dell'invecchiamento attivo
* Marina Angelastro - Universita della Terza Eta “Leonardo Barnaba”’, Altamura
Longevity: le chiavi scientifiche per un invecchiamento attivo e felice
* Lucia Martella - Comitato Italiano Scienze Motorie, Tiggiano
Le Palestre della Salute
* Giuseppe Guglielmi - Ordine delle Professioni Infermieristiche BAT, Trani
La percezione della salute dei cittadini della provincia BAT
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Stanza 2. La cura vicino alle persone

Tema: servizi di prossimita, domiciliarita, accesso alle cure, sostegno ai care-
giver e presa in carico integrata.

Domanda chiave: come possiamo costruire servizi capaci di raggiungere
le persone anziane nei luoghi in cui vivono e accompagnarle prima che
emergano condizioni di grave fragilita?

e Fabrizio Lattanzio - Mira Impresa Sociale, Bari
URCA Hub: case management di prossimita per MCl e demenze
* Adriana Latti - Memory Team ETS, Bari
Bari Case Management Network
* Rita Cucinella - Associazione Angeli della Strada ODV, Bari
Servizi per gli over 65 meno abbienti
* Giorgio Fontana - Semplice-Mente srls, Lecce
KaizenWash: autonomia, benessere e nuovi modelli di assistenza
* Alessandro Liggieri - Comune di Poggio Imperiale
La cura non ha distanza: il taxi sociale
* Sara Giannulo e Micol Francia - Consorzio Meridia, Bari
Community Care: un progetto di benessere di comunita
* Massimiliano Fiorentino - Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Puglia, Bari
Reti territoriali e benessere continuativo
* Eva Santoro - SPI CGIL Puglia, Bari
La programmazione coordinata e integrata per I'invecchiamento attivo
* Silvana Tundo - ADA Terra d'Otranto ODV, Galatina
A spasso con ADA
* Paola Angelelli e Francesco Giaquinto - Universita del Salento, Lecce
Una longevita da vivere insieme: prevenzione e salute cognitiva
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Stanza 3. Tecnologie per I'autonomia e la longevita

Tema: innovazione digitale, assistenza intelligente, sicurezza, inclusione dig-
itale e silver economy.

Domanda chiave: come puo la tecnologia aiutare le persone anziane
a vivere in autonomia, senza sostituire le relazioni e senza creare nuove
disuguaglianze?

* Angelo Galasso - Pabla Animazione, Triggiano
Angel Tech: inclusione digitale e autonomia per gli over 65
¢ Pietro Siciliano - CNR-IMM, Lecce
ERMES: ecosistema urbano per I'invecchiamento attivo e in salute
* Pietro Siciliano - CNR-IMM e Distretto tecnologico INNOVAAL, Lecce
SAGE Connect: ecosistema territoriale per la longevita
* Alessandro De Robertis - Distretto tecnologico INNOVAAL, Lecce
Silver economy e innovazione
Angela Isa Tarantino - ADA Peucetia, Triggiano
NonniSpEEd: invecchiamento attivo e autonomia digitale
* Mario A. Bochicchio - Asclepyus srl, Lecce
Tecnologie intelligenti per la sicurezza, la salute e il benessere degli over 65
* Elisabetta Parisi - Ginosa
VIVI65+: autonomia digitale, socialita e sicurezza
» Gianmarco Cardinale - Azienda, Secli
Un'app contro I'invecchiamento
* Giorgio Fontana - Semplice-Mente srls, Lecce
KaizenWash: soluzioni per I'autonomia nella vita quotidiana
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Stanza 4. Partecipare, muoversi, stare insieme

Tema: socialita, cultura, sport, formazione, tempo libero e contrasto
alla solitudine.

Domanda chiave: come possiamo moltiplicare le occasioni nelle quali le per-
sone anziane partecipano, coltivano interessi e costruiscono nuove relazioni?

* Antonietta Racanelli - Pro Loco Sannicandro di Bari
Il flusso della vita
* Felice Addario - Comune di Corato
INNESTI Anziani: co progettare benessere e protagonismo
» Gioacchino Carella - Universita della Terza e Libera Eta “ll Re del Tempo”, Capurso
Biodiversita, beni culturali e cucina
¢« Annamaria Antonante - ASD Kratos, Massafra
Sei giornate per sei rioni
* Brigida Papa - Filo Rosso APS, Trani
Immergiti nella tua armonia
¢ Francesco Marino - Carovana Folkart, Deliceto
Diversamente giovani
* Angela Spalluto - Universita dell'Eta Libera, Martina Franca
Benessere fisico, psichico e arricchimento culturale e tecnologico
« Fabio Frisenda - APS Ciak Salento, Leverano
I racconti della memoria
* Luca Domenico Cappelluti - Praticamente CIOFS APS, Ruvo di Puglia
Old Wild Walk: gruppo di cammino over 65
* Maria Sangiorgio - G.Local APS, Ginosa
La bellezza dell'arte che cura
* Salvatore Cirillo - ADA dello lonio ODV, Palagiano
La vita non ha eta
¢ Vito Chieco - ADA Bari ODV, Bari
Longevita attiva: prevenzione, inclusione e innovazione sociale
* Daniele Fiorentino - AFEJA APS, Castrignano de’ Greci
Viaggiare per ritrovare fiducia: l'esperienza Erasmus+ degli over 65
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Stanza 5. Una comunita per tutte le eta

Tema: dialogo tra generazioni, trasmissione dei saperi, cittadinanza attiva,
nuovi modi di abitare e riconoscimento del ruolo sociale degli anziani.

Domanda chiave: come possiamo riconoscere le persone anziane come
una risorsa e costruire comunita nelle quali generazioni diverse vivano,
apprendano e si prendano cura le une delle altre?

* Francesco Rosario Petrera - Associazione Don Vincenzo Paradiso ODV, Palagianello
Ricreazione

* Dante Leonardi - Siloe Cooperativa sociale Onlus, Bari
Cohousing intergenerazionale

* Antonia Sinesi - Comune di Canosa di Puglia
La memoria che vive: gli anziani custodi dell'identita e della cultura

e Alfredo Sanarico - Comune di Castellaneta
La forza della longevita: laboratori di vitalita e benessere condiviso

* Pia Antonaci - Sinergia SCS, Bitonto
GenerArte: saperi e saper fare in rete

* Diego Gira - Nuova Associazione Musicale "Salvatore Gira", Galatone
La musica dei ricordi

¢ Michele Massaro - Architetto, Santeramo in Colle
Urban aging e cambiamento climatico: una citta per tutte le eta

* Biagio Raffaele De Pasquale - Studio Band, San Nicandro Garganico
Incontri rionali

« Tiziana Carella - UIL Pensionati Puglia, Bari
La legge regionale sull'invecchiamento attivo e le sue ricadute

* Rossella Fiume - Cooperativa sociale A Modo Loro, Putignano
Sempre giovani

« Stefano Evangelista - APS Insieme non si invecchia, Casamassima
Prima della casa, la comunita: il cohousing intergenerazionale



